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Coalizao de Religiosas e
Religiosos pela Justica:

Mulheres e Homens Religiosos Trabalhando pela Transformacdao Global
nas Nacdes Unidas e em todo o mundo




* JCoR: Codlizdo de Religiosas e
Religiosos pela Justica

Uma coligacdo de 24 organizacoes religiosas catdlicas
romanas

» Todas sao credenciadas pelas Nacoes Unidas (ONU).
« Todas tém representantes na sede da ONU em Nova lorque.

« Todas estdo empenhadas em melhorar o bem-estar das
PESSOAs que vivem na pobreza e do ambiente natural.

* Presentes colefivamente em mais de 100 paises



ORGANIZACOES ™
GOVERNAMENTAIS
ORGANIZACOES:

Missiondrios Claretianos  Padres e Irmdos Maryknaoll
Companhia das Filhas da Caridade * Irmas Maryknoll de SGo Domingos
Congregacdo da Missdo « Irmas Missiondarias Médicas

Congregacdo de Notre Dame de Montreal Oblatos de Maria Imaculada
Congregacdo de Nossa Senhora da Caridade ¢ Internacional Passionista

do Bom Pastor * Religiosos do Sagrado Coragcdo de Maria
Congregagdes de SGo Jose - Missdes Salesianas

Conferéncia Dominicana de Lideranga  Irmds Escolares de Notre Dame

Edmond Rice International « Federacdo das Irmds da Caridade
Instituto da Santissima Virgem Maria - « Irmds de Notre Dame de Namur

Generalato de Loreto
Associacdo Internacional da Apresentacdo
Comunidade Loreto

« Sociedade do Sagrado Coracdo
* UNANIMA Internacional
* VIVAT Internacional



A NOSSA MISSAO COMUM:

Facilitar a colaboracao entre membros € parceiros de
congregacgoes religiosas catolicas que frabalham nas bases
e nas Nacgoes Unidas, a fim de:

- fortalecer a capacidade mutua de defesa e
» defender direitos coletivamente

poela justica social, economica e ambiental e pela paz em
foruns internacionais, regionais € nacionais.



O QUE QUEREMOS DIZER QUANDO
FALAMOS EM “DEFESA DE DIREITOS"?

Acoes publicas ou privadas que promovem O avanco em
direcdo a justica nos sistemas e estruturas sociais, economicos e
ambientais da nossa sociedade

(por exemplo, falar com/informar uma comunidade ou 0s seus
lideres politicos, escrever cartas/declaracdoes, participar ou
organizar comicios/manifestacoes para abordar uma injustical)



Como Entrar em
Contacto Connosco




ENTRE EM
~ CONTACTO
O ESCRITORIO DA ONU

Enconire links
para muitos dos
seus sites aqui:

> J 7 4 https://jcor2030.org/
- | : ~ members/



https://jcor2030.org/members/
https://jcor2030.org/members/

ENTRE EM CONTACTO COM O
ESCRITORIO DA JCOR NA ONU:

Teresa Blumenstein
Coordenadora Global, JCoR
JCoR.NewYork@gmail.com
WhatsApp +1 856 745 5505

Kati Garrison

Coordenadora Global Associada, JCoR
communications@jcor2030.org
WhatsApp +1 504 517 2030



mailto:JCoR.NewYork@gmail.com
mailto:communications@jcor2030.org

VISITE O NOSSO SITE

é}; www.|cor2030.0rg

...e subscreva o nosso boletim mensal.



http://www.jcor2030.org/
http://eepurl.com/gZ7SV9

'INTERAJA CONOSCO
ATRAVES DAS REDES SOCIAIS

n www.facebook.com/JCoR2030

, www.twitter.com/JCoR2030

3 YouTube www.youtube.com/@JCoR2030

Linkedfl] www.linkedin.com/company/jcor2030



http://www.facebook.com/JCoR2030
http://www.twitter.com/JCoR2030
http://www.youtube.com/@JCoR2030
http://www.linkedin.com/company/jcor2030

Liderancga Espiritual e as Nagoes Unidas

Por que e como as congregacoes religiosas se
envolvem com o sistema da ONU




Por que as congregacoes religiosas
se envolvem com
o sistema da ONU




Solidariedade

PRINCIPIOS

Homana, DOUTRINA
| SOCIAL
Comunidade, ~ CATOLICA

Preferencial
pelos Pobres

Cvuidado
coma
Criagcao



A CARTA DAS NAGCOES UNIDAS:

NOS, OS POVOS DAS NACOES UNIDAS, DETERMINADOS

« a salvar as geracoes futuras do flagelo da guerra, que duas vezes
NA NossaA vida frouxe sofrimento indescritivel a humanidade, e

- reafirmar a fé nos direitos humanos fundamentais, na dignidade e
no valor da pessoa humana, na igualdade de direitos entre
homens e mulheres e enfre nacoes grandes e pequenas, €

» estabelecer condicoes sob as quais a justica e o respeito pelas
obrigacoes decorrentes de fratados e outras fontes do direito
Infernacional possam ser mantidos, e

« promover o progresso social e melhores padroes de vida em
maior liberdade,




E PARA ESTES FINS

» praticar a tolerdncia e viver em paz uns com os ouiros como
bons vizinhos, €

« UNIr as nossas forcas para manter a paz e a seguranca
internacionais, e

« assegurar, pela aceitacdo de principios e pela instituicdo de
métodos, que a for¢a armada nao seja utilizada, salvo no
INnferesse comum, €

* empregar mecanismos infernacionais para a promo¢ao do
progresso economico e social de todos os povos...
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O QUADRO DOS DIREITOS HUMANOS:
|UNDRIP

Tem como objetivo estabelecer um consenso global e

responsabilidade para a realizagcao de: ICCPR ICESCR
» Direitos humanos universais (UDHR)
« Direitos civis e politicos (PIDCP) m m

« Direitos econdmicos, sociais e culturais (PIDESC)
* Eliminacdo da discriminacdo contra as mulheres
(CEDAW])

* Eliminacdo da tortura (CAT)

« Direitos dos trabalhadores migrantes e suas familias CRPD m
(CMW)

« Direitos das pessoas com deficiéncia (CRPD) | tOUfmSt

. Nirai . nstrumentos Redionai
Direitos da crianca (CRC) Internacionais egionais

Sistemas
Nacionais de
Protecao

« Eliminacdo da discriminacado racial (CERD)
...principios da Doutrina Social Catdlica em linguagem
secular




SENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS)
AGENDA da ONU para 2015-2030:

NO ZERO GOOD HEALTH QUALITY GENDER CLEAN WATER
POVERTY HUNGER AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY AND SANITATION

DECENT WORK AND INDUSTRY, INNOVATION 10 REDUCED 11 SUSTAINABLE CITIES 12 RESPONSIBLE
ECONOMIC GROWTH AND INFRASTRUCTURE INEQUALITIES AND COMMUNITIES CONSUMPTION
AND PRODUCTION

PEACE JUSTICE PARTNERSHIPS
AND STRONG FOR THE GOALS
INSTITUTIONS

!. @

ROTEIRO SECULAR para a CIDADE de DEUS

CLIMATE LIFE LIFE
13 ACTION 14 BELOW WATER 15 ON LAND
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O POLITICO é ESPIRITUAL

F importante perceber que hd um elemento de
espirifualidade necessario no gque fazemaos...

F necessdrio interromper a tendéncia de dividir a
humanidade em ‘nds’ e ‘eles’. A palavra mais

V 4

importante no mundo e ‘JUNTOS'.”

- H.E. Jan Eliasson
ex-Secretdrio-Geral Adjunto da ONU
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O POLITICO é ESPIRITUAL

“As Nacdes Unidas e as suas agéncias lidam com uma ampla gama de questoes que
afetam as comunidades globais, incluindo direitos humanos, populacdo, alimentacado,
agricultura, saude, comércio e criancas. Para cada uma dessas questoes, a religiao
frequentemente desempenha um papel moral, social, econémico e politico complementar
poderoso para as comunidades marginalizadas.

Todas as tradicoes religiosas tém lideres e redes que fornecem distribuicdo de alimentos,
cuidados de saude, educacdo e mediacdo de conflitos. As redes de servigcos sociais
religiosos, que antecederam a ONU e as entidades governamentais, alcangam mais
pessods e estao mais profundamente enraizadas do que qualquer outra organiza¢ao.”

- Dra. Azza Karam (ex-conselheira sénior do Fundo de Populacdo das Nacoes Unidas) e

Dr. Matt Weiner (Vice-Reitor do Gabinete de Vida Religiosa da Universidade de Princeton)
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O POLITICO é ESPIRITUAL

"As dimensoes espirituais do frabalho das Nagoes Unidas fendem a ser
negligenciadas e subestimadas. No entanto, os principios
estabelecidos na Carta - paz, justica, igualdade, dignidade e valor do
PESSOa humana — ecoam 0s ensinamentos das tradicoes religiosas do
mundo e nos convocam a todos a reduzir o sofrimento humano

. Ao refletirmos sobre [Laudato Ji'l em 2021, o estado da nossa casa
comum estd deteriorado... Este € um teste polmco épico. Mas, em
Ultima andlise, € um teste moral.”

-S. Ex.? Antonio Guterres,

Secretdrio-Geral da ONU
no prefdcio do Laudato Si' Reader



https://www.humandevelopment.va/content/dam/sviluppoumano/news/2021-news/laudatosireader/Laudato-si-Reader.pdf

O ESPIRITUAL é POLITICO

«A politica, embora frequentemente denegrida, continua a ser uma
vocacao nobre e uma das formas mais elevadas de caridade, na
medida em que busca o bem comum. Precisamos estar convencidos de
que a caridade «&é o principio Nndo s6 das micro-relacdes (com amigos,
familiares ou dentro de pequenos grupos), mas também das macro-
relacoes (sociais, econdmicas e politicas)y... Estou frmemente
convencido de gue a abertura ao transcendente pode trazer uma nova
mentalidade politica e econdmica que ajudaria a derrubar a barreiro
que separa a economia do bem comum da sociedade.n

-Papa Francisco
Evangelii Gaudium, 2013



O ESPIRITUAL é POLITICO

«[A Igreja] ndo pode nem deve substituir o Estado. No entanto, ao mesmo
tempo, ndo pode nem deve permanecer a margem da luta pela justica. Ela
deve desempenhar o seu papel através de argumentos racionais € deve
despertar a energia espiritual sem a qual a justica, que sempre exige sacrificio,
nao pode prevalecer e prosperar. Uma sociedade justa deve ser uma
conquista da politica, ndo da Igreja. No entanto, a promoc¢do da justica
através de esforgos para alcancar a abertura de espirito e vontade as
exigéncias do bem comum € algo que preocupa profundamente a Igreja.»

- Papa Bento XVi
Deus Caritas Est, 2005



Cultural

EconOmico Social

Cientifico Politico

mieql |

O ESPIRITUAL € PARTE

INTEGRANTE de todas AS
DIMENSOES do
DESENVOLVIMENTO

“NAo estamos perante duas crises separadas, uma
ambiental e outra social, mas sim perante uma
crise complexa que é simultaneamente social e
ambiental.

As estratégias para uma solucdo exigem uma
abordagem integral para combater a pobreza,
restaurar a dignidade dos excluidos e, ao mesmo
tempo, proteger a natureza.”

-Papa Francisco (Laudato Si’, 139)




Uma breve reflexao...




ERRADICAR ) ERRADICAR SAUDE EDUCACAD IGUALDADE
APOBREZA DEQUALIDADE DEQUALIDADE DE GENERO

Tl

TRABALHODIGNO INDOSTRIA, 10 REDUZIRAS 4 CIDADESE 12 PRODUGAD
ECRESCIMENTO INOVACAOE nfsmunwmes 11 COMUNIDADES ECONSUMD
ECONOMICO INFRAESTRUTURAS SUSTENTAVEIS SUSTENTAVEIS

13 ACAD 1 4 PROTEGER A 15 PROTEGER A 16 PAZ JUSTICA 17 PARCERIAS PARA
CLIMATICA VIDA MARINHA VIDA TERRESTRE EINSTITUICOES AIMPLEMENTAGAD @
EFICAZES DOS OBJETIVOS
g OBIETIVOS
DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

VOCE RECONHECE O SEU MINISTERIO ESTA PRESENTE AQUI?
VOCE RECONHECE O CARISMA DA SUA CONGREGACAOQO?



Como as Congregacoes Religiosas
se Envolvem com o Sistema das
Nacoes Unidas




* DO ponto de vista do@

sistema da ONU,
somos considerados
“ONGs” (organizacoes
NAO governamentais).

« ~30 ONGs
credenciadas para
colaborar com a ONU
em nome de mais de
200 congregacoes
religiosas catdlicas

Presenca de Organizagcoes Nao
Governamentais Catolicas Religiosas
Presenca de ONGs na ONU

CONSELHO DE SEGURANCA

h. F"
--I

5 membros permanentes

SECRETARIO
GERAL

10 membros n&o permanen tes

ORGAOS DA ONU

CONSELHO
ECONOMICO E
SOCIAL

AGENCIAS

ESPECIALIZADAS CONSELHO DE

ADMINISTRAGAO

TRIBUNAL
INTERNACIONAL
DE JUSTICA



O que significa ser
acreditado?

A acreditagcao permite que as nossas ONGs participem nos
procedimentos da ONU através de:
o Fazendo declaracdes orais
Apresentacdo de declaracdoes escritas
Reunioes com diplomatas
Participacdo em conferéncias da ONU
Patrocinar eventos dentro e nas proximidades da sede da ONU
-azer recomendacoes formais ou informais sobre novos
acordos da ONU a medida que estdo a ser negociados
o Apresentacdo de relatdrios e comentdrios sobre o progresso
(ou a falta dele) das nacdes em matéria de direitos humanos

O O O O O



Especialista: fornecer insights do trabalho dos memlbros que ministram as populacoes
mais vulneraveis e excluidas

Imparcialidade: representar comunidades que abrangem muitas nacoes e nAo
possuem identidade nacional

Credivel: conhecido por praticar valores de cuidado com a dignidade humana de
todos e com o ambiente natural por meio de vidas de intencionalidade e servico
dedicado

Consistente: manter posicoes baseadas em constituicdes e principios mais antigos do
que a ONU e muitas nacoes; tfrazer contfinuidade e estabilidade ao didlogo global
qgue governos com lideres/politicas em constante mudanca ndo conseguem
proporcionar

Colaborativo: falar e trabalhar por meio de coalizdes e comités que servem de
modelo para os governos sobre como priorizar objetivos comuns € o bem comum
acima da gloria, realizacdo ou conftrole individuais



DEFESA RELIGIOSA na ONU

NGO COMMITTEE TO

oTOP

TRAFFICKING
IN PERSONS

\

\ CSw

D E VE LO P A New York
MENT ommittee® (’)f

eligious

l\\JGOs

» ;i 4 UNITED NATIONS

NGO Committee on

MIGRATION



O gue nos une agora




G N A S DOS TEMPOS:

um APELO & UNIAO

« A tendéncia de um niUmero cada vez menor de vocacoes para a vida religiosa
exige que nos:
o adotar abordagens criafivas ao ministério que nos permitam manter a sabedoria dos

NOSSOS cArismas Unicos, ao mesmo tempo que tiramos forca do maior nUmero de fodos
(religiosos e leigos) que partilham a nossa missQo

o a enfrentar questoes de justica estrutural subjacentes a questdo da sustentabilidade da
congregacao:
- Como sera defendida a dignidade daqueles a quem servimos no dia em que ja nGo pudermos prestar um
determinado ministerio caritativo?

- Que sistema garantira que os direitos da comunidade sejam protegidos e cumpridos?

- Os espacos politicos estdo a tornar-se mais fechados e menos receptivos as vozes
da sociedade civil (ou seja, menos democraticos € menos sinodais). Falar com
uma voz organizada e unificada permite-nos usar — e proteger — 0s espacos €
processos disponiveis de forma mais eficaz.



o
ODS: um APELO a ACAO:

ERRADICAR SAUDE EDUCAGAD IGUALDADE 6 AGUA POTAVEL
APOBREZA DE QUALIDADE DE QUALIDADE DE GENERO

S Em 2015, os
l!!\ ' governos da ONU
—’V\/ w
adotaram por

unanimidade os
TRABALHODIGNO INDOSTRIA, REDUZIRAS 4 CIDADESE PRODUCAD T
ECRESCIMENTO INOVACAOE 10 UESIGUALDAUES 11 COMUNIDADES 12 ECONSUMD Objetivos de
ECONOMICO INFRAESTRUTURAS ; SUSTENTAVEIS .
Desenvolvimento

m & = } . m Sustentavel (ODS),

uma agenda de 15

13 ACAD 1 4 PROTEGER A 1 PROTEGER A 16 PAZ JUSTIGA 17 PARCERIAS PARA anos para a
CLIMATICA VIDAMARINHA VIDA TERRESTRE EINSTITUIGOES AIMPLEMENTACAD @ ~
EFICAZES DOS OBJETIVOS reducdo do

s Y ) :
‘- ' Qﬁzﬂmﬁé sofrimento humano
I SUSTENTAVEL .
—_— e ambiental.



Para que os ODS ERRADICAR ‘ R SAUDE EDUCAGAD IGUALDADE 6 AGUAPOTAVEL
APDBREZA DE QUALIDADE T DE GENERO

. ESANEAMENTO
sejam alcancados de

forma justa (ou seja, M'i\iw \ _/V\/\ L

incluindo todos e
priorizando 0s mais

A § EN Al TRABALHO DIGNO INDUSTRIA, REDUZIR AS . PRODUGAD
pObreS enTre ﬂOS), RENOVAVE! ECRESCIMENTO INOVACAOE 1 DESIGUALDADES A § COMUNIDADES 1 ECONSUMO
fodos oS sefores dq , \ ECONOMICO INFRAESTRUTURAS SUSTENTAVEIS

sociedade devem m & N::V ( x >

participar ativamente ne

na sud

: ~ ACAO PROTEGER A PROTEGER A PAZ JUSTIGA PARCERIAS PARA

implementacdo. 13 CLIMATICA 14 VIDAMARINHA 15 VIDA TERRESTRE 16 EINSTITUIGOES 17 AIMPLEMENTAGAD @
EFICAZES DOS 0BJETIVOS

° V4 -,
- implementa-los e @ ‘«- % OBJETIVS
N SN DE DESENVOLVIMENTO

« monitorizar o SUSTENTAVEL

progresso para a
sua concretizacdo
em cada nacado,



‘ A
APOBREZA DEQUALIALE BEQUALIALE DEGENERD i Mulheres e
homens religiosos
4 tém tfrabalhado

em prol dos ODS

TRABALHO DIGNO INDOSTRIA, 1 REDUZIRAS 4 CIDADESE PRODUCAD hd séculos e

ECRESCIMENTO INOVAGAOE DESIGUALDADES - ' COMUNIDADES: ECONSUMO -

ECONOMICO INFRAESTRUTURAS 79 : S estao bem

ﬁ/i & (=) \_ CXD posicionados

W para orientar

130 A DR 16 2o, [ 17 e, ideres globas &
EFICAZES DOS OBJETIVOS @ locails NO

" Sl # PRELVES  cumprimento
Sl 4™ SUSTENTAVEL - 4 a5 promessas

desta agenda.




FPAN: um APELO a0

MONITORAMENTO

O Forum Politico de Alto Nivel sobre Desenvolvimento Sustentavel (FPAN) € a
reunido global anual na qual as na¢oes (tanto governos como a sociedade civil)
sdo convidadas a examinar o seu progresso em direcdo a consecucdo dos ODS
e a propor ajustes na implementagao para acelerar esse progresso.

Como comunidade global dedicada aos pobres, aos oprimidos e a Terra, Somos
chamados a participar no HLPF para ouvir como os nossos lideres politicos
contam a historia das realidades nacionais e para trazer as historias e
preocupacoes dos marginalizados para o centro da conversa global sobre
desenvolvimento.

&%, FORO POLITICO DE ALTO NIVEL

%ll\: SOBRE EL DESAROLLO SOSTENIBLE




O nosso plano para

S5, FORO POLITICO DE ALTO NIVEL
%uns® SOBRE EL DESAROLLO SOSTENIBLE

2026

114444



CHAMADAS GLOBAIS

Série de encontros online ao vivo para fornecer orientacdo e facilitar
a pesquisa e o envolvimento na preparacAo para a conferéncia
FPAN:

« 30 de janeiro de 2026

« 20 de fevereiro de 2026
« 27 de margo de 2026

* 15 de maio de 2026

« 30 de junho de 2026

« 7 de agosto de 2026

Todas as chamadas: 14h00-16n00 UTC

&“ 4, FORO POLITICO DE ALTO NIVEL

5“ % SOBRE EL DESAROLLO SOSTENIBLE




CHAMADAS REGIONAIS

« Orientacodes para a participacado virtual no “Férum Regional para o Desenvolvimento
Sustentavel” da sua regido:

O

O
O
O
O

Asia-Pacifico: 24 a 27 de fevereiro

Regid@o Arabe (Asia Ocidental): 31 de marco a 2 de abril
Ameérica Latina e Caribe: 13 a 17 de abril

Europa e América do Norte: 21 a 22 de abril

Africa: 28 a 30 de abril

« Duas oportunidades para se reunir, partilhar ideias e fazer planos com outros
delegados da sua regido global:

©)
©)

entre 9 e 23 de fevereiro
entre 22 e 29 de junho

Cada grupo regional selecionard uma data e hora que lhe for conveniente.
O JCoR disponibilizard uma sala Zoom e intérpretes

conforme necessario para essas chamadas. ‘Il'f, FORO POLITICO DE ALTO NIVEL

.‘ . % SOBRE EL DESAROLLO SOSTENIBLE




ESTUDO E REFLEXAO ™
ENTRE AS CHAMADAS

« Teresa B enviard por e-mail materiais informativos para andlise
e perguntas para orientar a sua reflexdo sobre esses materiais.

« Caso ndo consiga atender a chamada, solicitamos que:
o Visitar o site da JCoR para ver a gravacdo dessa chamada
o revisar os slides da apresentacao e outros materiais de
apoio partilihados durante a chamada
o acompanhar as “acdes a redlizar” atribuidas no final da
chamada

&%, FORO POLITICO DE ALTO NIVEL

2=
v m# SOBRE EL DESAROLLO SOSTENIBLE




S

PARTICIPE nos DIAS DA
CONFERENCIA FPAN (6 a 15 de JULHO)

« Recomendado: Assista a apresentacdo do relatdrio de progresso do seu
governo nacional sobre os ODS a comunidade da ONU

« Opcional: Participe (por videoconferéncia) de outros painéis de discussao
e eventos organizados pelo seu governo ou outras organizacoes da

sociedade civill

% FORO POLITICO DE ALTO NIVEL
v - = SOBRE EL DESAROLLO SOSTENIBLE




-
PARTICIPACAO no
Lab ODS da JCoR (27 a 31 de JULHO)

« Participe de pelo menos uma das cinco chamadas intferativas pelo Zoom,

cada uma dedicada a um dos temas do FPAN:

ODS 6: Agua potdvel e saneamento para todos

ODS 7: Energia acessivel, fidvel, sustentavel e moderna para todos

ODS 9: Infraestruturas resilientes, industrializacdo inclusiva e sustentavel e inovacado
ODS 11: Cidades e assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis

o ODS 17: Recursos e parcerias para apoiar todos os ODS

« Ofereca os seus comentdrios ou uma apresentacdo sobre um ou mais dos
seguintes temas:
o observacoes sobre o fema com base na sua experiéncia no seu pais
o uma critica ao progresso do seu governo na drea tematica
o uma boa pratica de um ministério que aborda o tema

O O O O



https://sdgs.un.org/goals/goal6
https://sdgs.un.org/goals/goal6
https://sdgs.un.org/goals/goal7
https://sdgs.un.org/goals/goal7
https://sdgs.un.org/goals/goal9
https://sdgs.un.org/goals/goal9
https://sdgs.un.org/goals/goal11
https://sdgs.un.org/goals/goal11
https://sdgs.un.org/goals/goal17
https://sdgs.un.org/goals/goal17

] T—
PROXIMOS PASSOS:

* Inscreva-se para a 2° Chamada Global do JCoR para o FPAN: 20 de
fevereiro as 14h UTC

« Fique atento a sua caixa de e-mail para:

O

um convite para selecionar uma data para uma chamada para
conhecer outros delegados da sua regido entre ? e 23 de fevereiro
slides e gravacoes de video da chamada global de hoje (chamada n°
1)

informacaoes e perguntas para reflexdo a serem exploradas antes da
chamada global #2
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https://www.timeanddate.com/worldclock/converter.html?iso=20260220T140000&p1=120&p2=179&p3=213&p4=tz_uyt&p5=267&p6=121&p7=215&p8=87&p9=187&p10=146&p11=1944&p12=11
http://bit.ly/3ZGaqZS
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