
Preparativos 

finais e 

orientações
para o FPAN 2025

Programa das Delegações do FPAN da JCoR



O nosso plano para hoje:

Fazer os preparativos finais para as sessões do "Lab ODS da 
JCoR/ODS/ODD":

• Rever o programa

• Recolher as preferências f inais dos oradores

• Rever as dicas para os oradores

• Rever onde encontrar o relatório RNV escrito do vosso governo

Oferecer orientações e recomendações sobre a participação no 
FPAN:

• Calendário do programa do FPAN

• Onde assistir online

• Eventos recomendados

• Envolvimento nas redes sociais



Preparativos finais para o 

"Lab ODS da JCoR"



O Laboratório será composto por uma sessão dedicada a cada um dos 

ODSs prioritários deste ano: 

• 28 de julho: ODS 3 (cuidados de saúde de qualidade e bem-estar)

• 29 de julho: ODS 5 (igualdade de género)

• 30 de julho: ODS 8 (trabalho digno e economias sustentáveis)

• 31 de julho: ODS 14 (ecossistemas aquáticos saudáveis)

• 1 de agosto: ODS 17 (parcerias para os ODSs)

Todas as sessões: 9:00 - 11:00 (hora de Nova Iorque) (13:00-15:00 

Tempo Universal Coordenado)

Horário das sessões do "Lab ODS da JCoR" 

durante o FPAN 2025



Como delegado da JCoR, é-lhe pedido que participe em pelo 

menos uma sessão do laboratório de uma das seguintes formas

• Oferecendo as suas observações pessoais ou uma crítica do seu 

progresso nacional em direção ao ODS/ODS selecionado

• Oferecendo uma crítica do relatório da Revisão Nacional 

Voluntária do seu governo sobre o ODS/ODS selecionado

• Apresentar um projeto ministerial da sua congregação que 

contribua para o progresso em direção ao ODS/ODS selecionado

• Alguma combinação dos itens acima

A vossa participação no "Lab ODS da JCoR"



• 28 de julho: ODS 3 (cuidados de saúde de qualidade e bem-estar)

• 29 de julho: ODS 5 (igualdade de género)

• 30 de julho: ODS 8 (trabalho digno e economias sustentáveis)

• 31 de julho: ODS 14 (ecossistemas aquáticos saudáveis)

• 1 de agosto: ODS 17 (parcerias para os ODSs)

(Envie a sua resposta AGORA se ainda não o fez)

A sua participação no "Lab ODS da JCoR"

Sobre quais dos ODSs prioritários se sente 

chamado a falar durante o Lab ODS da JCoR? 



• Registe-se para cada sessão do laboratório separadamente:

o 28 de julho: ODS 3 (cuidados de saúde de qualidade e bem-estar) http://bit. ly/3TITK0K 

o 29 de julho: ODS 5 (igualdade de género) https://bit.ly/4emArUy

o 30 de julho: ODS 8 (trabalho digno e economias sustentáveis) https://bit. ly/4lo7k5v

o 31 de julho: ODS 14 (ecossistemas aquáticos saudáveis) http://bit. ly/3I020Hf

o 1 de agosto: ODS 17 (parcerias para os ODSs) https://bit. ly/45F8WDu

• 4 línguas disponíveis: Inglês, Espanhol, Francês, Português

• Iremos gravar os eventos e partilhá-los no canal JCoR do YouTube após o 

FPAN 

• As sessões de laboratório são abertas ao público; por favor, convidem os 

membros das vossas congregações, amigos e parceiros a participar!

Lembretes "Lab ODS da JCoR":

http://bit.ly/3TITK0K
https://bit.ly/4emArUy
https://bit.ly/4lo7k5v
http://bit.ly/3I020Hf
https://bit.ly/45F8WDu


• 3 dias antes da sua sessão: Se tiver algum vídeo, imagens ou diaposit ivos de apresentação 

que queira parti lhar durante a sua intervenção, envie uma cópia para a Teresa. (Se quiser 

ajuda para mostrar o seu material no ecrã enquanto fala, informe a Teresa quando lhe enviar 

o material).

• 3 dias antes da sua sessão: Envie à Teresa um texto escrito ou notas que irá uti l izar na sua 

apresentação. (Este texto não precisa de incluir as palavras exactas que vai dizer, mas pelo 

menos um esboço geral ou notas que captem os pontos -chave da sua parti lha. Estas notas 

serão muito úteis para a equipa de interpretação, quanto mais cedo melhor.

• Se está preocupado com a possibilidade de ter uma ligação estável à Internet ou 

eletricidade no dia da sua sessão: grave-se a si próprio a parti lhar os seus comentários 

através de uma câmara num telemóvel ou computador e envie a gravação por correio 

eletrónico para Teresa 3 dias antes da sua sessão

• Planear a entrada na sessão 15 minutos antes da hora de início

• Para obter uma melhor qualidade de imagem, tente sentar -se com uma luz mais forte a 

incidir sobre o seu rosto do que qualquer luz que esteja atrás de si e tente colocar a câmara 

do seu telemóvel ou computador ao nível dos seus olhos ou ligeiramente mais alto.

Acções a realizar ANTES do "Laboratório":



• É preferível util izar um computador para se ligar à sala Zoom do que um telefone, 

se tiver essa opção.

• Lembre-se de entrar no canal do seu idioma preferido quando chegar à sala 

Zoom.

• Se a sua ligação à Internet for suficientemente forte, planeie ter a câmara ligada 

quando estiver a falar. Se a ligação à Internet for fraca quando estiver a tentar 

fazer a apresentação, tente desligar a câmara. (Se tiver alguma preocupação com 

a sua segurança pessoal e desejar fazer a sua apresentação de forma anónima, 

informe-me agora. Certif icar-me-ei de que não o identif icaremos pelo nome e 

manteremos a sua câmara desligada durante o laboratório).

• Mantenha o microfone silenciado quando não estiver a falar

• Quando estiver a falar, faça o seu melhor para se lembrar que três pessoas estão 

a interpretar as suas palavras para outras línguas. Fale devagar e o mais 

claramente possível.

Orientações sobre como falar durante o “Laboratório":



Onde encontrar e criticar 

o relatório da Revisão 

Nacional Voluntária do 

seu governo para o FPAN 

2025



• "Mensagens principais" da RNV de cada país: estão 

disponíveis desde maio 

• Relatórios escritos completos para 2025: agora 

disponíveis na base de dados RNV do sítio Web do 

FPAN

Onde encontrar o relatório do seu governo 
Revisão Nacional Voluntária do seu governo

https://hlpf.un.org/countries?f%5B0%5D=year%3A2025


Onde encontrar os 
relatórios da Revisão 
Nacional Voluntária do 
seu Governo: 

https://hlpf.un.org /countries?f%5B0%5D=
year%3A2025 

https://hlpf.un.org/countries?f%5B0%5D=year%3A2025
https://hlpf.un.org/countries?f%5B0%5D=year%3A2025


Onde encontrar os 
relatórios da Revisão 
Nacional Voluntária do 
seu Governo: 

https://hlpf.un.org /countries?f%5B0%5D=
year%3A2025 

https://hlpf.un.org/countries?f%5B0%5D=year%3A2025
https://hlpf.un.org/countries?f%5B0%5D=year%3A2025


Onde encontrar 
os relatórios da 
Revisão Nacional 
Voluntária do seu 
Governo: 

https://hlpf.un.org/countr
ies?f%5B0%5D=year%3A2
025 

https://hlpf.un.org/countries?f%5B0%5D=year%3A2025
https://hlpf.un.org/countries?f%5B0%5D=year%3A2025
https://hlpf.un.org/countries?f%5B0%5D=year%3A2025


• Onde é que a minha experiência está de acordo com o 
relatório?

• Onde é que a minha experiência entra em conflito com o 
relatório?

• Que ideias ou recomendações adicionais gostaria de 
contribuir para a narrativa com base na minha experiência?

*LEMBRETE: Não precisa de rever todo o relatório da RNV do seu 
país! Por favor, selecione uma secção correspondente a um ou 
dois ODSs que se relacionem mais diretamente com o seu 
ministério ou experiência. 

Perguntas para orientar a sua reflexão
sobre o relatório da Revisão Nacional Voluntária do vosso 
Governo:



Guia JCoR para o 

FPAN 2025



14-23 de julho de 2025

Guia JCoR Completo 
para o 

Fórum Político de Alto Nível sobre 

Desenvolvimento Sustentável 2025 

https://jcor2030.org/communications-guides/


Fórum Político de Alto Nível

Quando
14a 23 de julho de 2025

Assista
Participe online para acompanhar os trabalhos do fórum em UNWebTV
(transmissão em vários idiomas)

Programa
14 a 23 de julho, das 10h às 18h (horário de Nova Iorque)
• 14 de julho: Cerimónia de abertura
• 14-17 de julho: Painéis de discussão sobre os ODSs prioritários (3, 5, 8, 14)
• 18, 21-23 de julho: Revisões Nacionais Voluntárias (Relatórios dos governos nacionais sobre 

o progresso que estão a fazer para alcançar os ODSs)
• 21-23 de julho: Debate geral, “ONU@80: Catalisando a Mudança para o Desenvolvimento 

Sustentável”

• 23 de julho: Adoção da Declaração Ministerial e Conclusões
• Todos os dias: Eventos patrocinados pela sociedade civil (organizações não 

governamentais). Consulte as páginas seguintes deste guia para recomendações de 
eventos.

Visite a página web do programa do FPAN para obter mais detalhes, a lista de eventos 
paralelos oficiais e um calendário de eventos especiais

Site oficial
Para obter mais informações, visite o site do FPAN 2025

Detalhes e informações essenciais sobre o evento

Onde
Presencialmente na sede da ONU em Nova Iorque

http://webtv.un.org/
https://hlpf.un.org/2025/programme
https://docs.google.com/spreadsheets/d/115FsS8N6dDHihRtwDovimj0A-yGSruUC9yLNr-h95Eo/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/115FsS8N6dDHihRtwDovimj0A-yGSruUC9yLNr-h95Eo/edit?gid=0#gid=0
https://hlpf.un.org/2025


Revisões Nacionais Voluntárias
No FPAN, os líderes governamentais apresentam relatórios sobre o progresso nacional 
em direção ao alcance dos objetivos de desenvolvimento sustentável. Esses relatórios, 
chamados de revisões nacionais voluntárias (RNVs), têm como objetivo facilitar o 
compartilhamento de experiências, incluindo sucessos, desafios e lições aprendidas, 
com vistas a acelerar a implementação da Agenda 2030 para o Desenvolvimento 
Sustentável.

Visite a página da RNV para saber mais e aceder às RNVs atuais e anteriores do seu 
governo (clique aqui para obter instruções passo a passo). Também pode aceder aos 
relatórios da sociedade civil sobre o progresso dos ODS no seu país aqui.

Como os governos apresentam os seus relatórios a este fórum global de forma 
voluntária, nem todos os governos apresentam um relatório todos os anos. Os 37 
países listados no lado direito desta página apresentarão as suas RNVs em 2025. Clique 
no nome do seu país para aceder a uma cópia escrita do seu relatório e, se desejar 
assistir à apresentação da RNV do seu governo ao vivo, sintonize a UNWebTV na hora 
especificada.

18 de julho
10h00-13h00 (horário de Nova Iorque)
1º Painel: Guatemala, Malásia, Sudão
2º Painel: Quirguistão, Santa Lúcia, África do Sul
15h00-18h00 (horário de Nova Iorque)
3º Painel: Angola, Bielorrússia, República Dominicana
4º Painel: Bangladesh, Eswatini, Micronésia

21 de julho
15hoo-18h00 (horário de Nova Iorque)
1º Painel: El Salvador, Malta, Tailândia
2º Painel: Chéquia, Israel, Papua Nova Guiné

22 de julho
11h45-13h00 (horário de Nova Iorque)
1º Painel: Bahamas, Finlândia, Filipinas
15h00-18h00 (horário de Nova Iorque)
2º Painel: Alemanha, Cazaquistão, Seychelles
3º Painel: Japão, Gâmbia
4º Painel: Indonésia, Suriname

23 de julho
10h00-13h00 (horário de Nova Iorque)
1º Painel: Butão, Gana, Iraque
2º Painel: Catar, Nigéria
3º Painel: Bulgária, Etiópia
15h00-16h30 (horário de Nova Iorque) 
4º Painel: Índia, Lesoto

Introdução às RNVs Cronograma

https://hlpf.un.org/2025/vnrs
https://jcor2030.org/wp-content/uploads/2025/06/How-to-find-VNR-Portuguese.pdf
https://jcor2030.org/wp-content/uploads/2025/06/CS-VNRs-Portuguese.pdf
http://webtv.un.org/
https://hlpf.un.org/countries/guatemala
https://hlpf.un.org/countries/malaysia
https://hlpf.un.org/countries/sudan
https://hlpf.un.org/countries/kyrgyz-republic
https://hlpf.un.org/countries/saint-lucia
https://hlpf.un.org/countries/south-africa
https://hlpf.un.org/countries/angola
https://hlpf.un.org/countries/belarus
https://hlpf.un.org/countries/dominican-republic
https://hlpf.un.org/countries/bangladesh
https://hlpf.un.org/countries/eswatini
https://hlpf.un.org/countries/el-salvador
https://hlpf.un.org/countries/malta
https://hlpf.un.org/countries/thailand
https://hlpf.un.org/countries/czech-republic
https://hlpf.un.org/countries/israel
https://hlpf.un.org/countries/bahamas
https://hlpf.un.org/countries/finland
https://hlpf.un.org/countries/philippines
https://hlpf.un.org/countries/germany
https://hlpf.un.org/countries/kazakhstan
https://hlpf.un.org/countries/seychelles
https://hlpf.un.org/countries/japan
https://hlpf.un.org/countries/gambia
https://hlpf.un.org/countries/indonesia
https://hlpf.un.org/countries/bhutan
https://hlpf.un.org/countries/ghana
https://hlpf.un.org/countries/iraq
https://hlpf.un.org/countries/qatar
https://hlpf.un.org/countries/nigeria
https://hlpf.un.org/countries/bulgaria
https://hlpf.un.org/countries/ethiopia
https://hlpf.un.org/countries/india
https://hlpf.un.org/countries/lesotho


Lab ODS da JCoR no FPAN 2025

Além dos relatórios dos governos, o FPAN também inclui eventos patrocinados 
por grupos da sociedade civil, para destacar as suas perspectivas sobre a 
implementação e o progresso em direção aos ODSs nos seus respectivos países. 
A JCoR participará da conversa oferecendo uma série de espaços de discussão 
virtual, que estamos chamando de “Lab ODS da JCoR”. Esta série apresentará as 
perspectivas dos religiosos católicos e dos seus parceiros sobre o progresso e as 
boas práticas em direção ao desenvolvimento sustentável. O Lab ODS da JCoR 
consistirá em uma sessão dedicada a cada um dos ODS prioritários deste ano. 
Clique nos links a seguir para se inscrever:
 
28 de julho: ODS 3 - Saúde e bem-estar  http://bit.ly/3TITK0K
29 de julho: ODS 5 - Igualdade de gênero https://bit.ly/4emArUy
30 de julho: ODS 8 - Trabalho decente e crescimento económico  https://bit.ly/4lo7k5v
31 de julho: ODS 14 - Ecossistemas aquáticos saudáveis  http://bit.ly/3I020Hf
1 de agosto: ODS 17 -  Parcerias para os objetivos https://bit.ly/45F8WDu

Todos são bem-vindos a participar das sessões do Lab ODS da JCoR. Inscreva-se 
para participar de uma ou mais sessões. Haverá interpretação em inglês, francês, 

português e espanhol.

Todas as sessões serão realizadas das 9h00 às 11h00 (horário de Nova Iorque)

https://jcor2030.org/jcor-sdg-lab-at-the-2025-high-level-political-forum-on-sustainable-development/
http://bit.ly/3TITK0K
https://bit.ly/4emArUy
https://bit.ly/4lo7k5v
http://bit.ly/3I020Hf


Eventos recomendados
Visite a página da JCoR FPAN 2025 para acessar uma lista selecionada de eventos paralelos e eventos 
paralelos ao FPAN recomendados pela JCoR e pela nossa comunidade religiosa nas Nações Unidas 
em Nova Iorque.

Como poderá encontrar na nossa página web “FPAN 2025: Eventos recomendados”, a JCoR também 
está a oferecer um encontro presencial de boas-vindas para o Fórum Político de Alto Nível sobre 
Desenvolvimento Sustentável de 2025. Este evento será realizado para delegadas e delegados de 
ONGs religiosas que pretendem participar em alguma parte do FPAN e terá lugar no dia 16 de julho 
de 2025. O encontro servirá como uma oportunidade para conhecer outros delegados e delegadas, 
orar e refletir sobre as esperanças e intenções de envolvimento com o processo do FPAN, bem como 
para fazer perguntas sobre como participar.

https://jcor2030.org/hlpf2025/


Coalizão de Religiosas e Religiosos para a Justiça ( JCoR)
Facebook: @JCoR2030  LinkedIn: JCoR2030

Conselho Económico e Social das Nações Unidas (ECOSOC)
Facebook: @UNECOSOC   Instagram: @un_ecosoc   Bluesky: @un-ecosoc

Departamento de Assuntos Económicos e Sociais das Nações 
Unidas (UN DESA)
Facebook: @joinUNDESA   Instagram: @undesa
LinkedIn: United Nations Department of Economic and Social Affairs

Plataforma de Desenvolvimento Sustentável da ONU
Facebook: @SustDev

Conta da ONU para os Objetivos Globais de Desenvolvimento 
Sustentável
Facebook: @GlobalGoalsUN

A ONG da sua congregação nas Nações Unidas
Clique aqui para aceder a uma lista com os detalhes das redes sociais de muitas 
congregações

A missão permanente do seu governo nas Nações Unidas

Redes Sociais
Quem marcar e seguir

#FPAN2025 ou #FPAN

#ODSs

#ODS(insira o número aqui)

#Agenda2030

Hashtags

https://www.facebook.com/JCoR2030
https://www.facebook.com/UNECOSOC/
https://www.instagram.com/un_ecosoc/
https://www.facebook.com/joinundesa
https://www.instagram.com/undesasocial/?hl=en
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LH6FQ0-beeTK6awtixQ-cteETmeeXw_UHY7WDKfODZM/edit?usp=sharing


Próximas 

etapas:
7 de julho - 14 de julho



• Ásia-Pacíf ico: 10 de julho às 8:30 (hora de Nova Iorque) / 18:00 (hora da Índia): 

https://us02web.zoom.us /j /84746323559?pwd=bIoQIVQP8ZjKrSLi0 t9B47kaBOnFGf.1  

• Europa: 11 de julho às 10:30h (hora de Nova Iorque) / 16:30h (hora da Europa Central): 

https://us02web.zoom.us /j /84707276986?pwd=1vb7MqLI7C5BdJq3q4bPmZEwGx3EW0.1  

• África: 14 de julho às 10h00 (hora de Nova Iorque) / 1500hrs (hora da Áfr ica Ocidental) / 

1600hrs (hora da Áfr ica Central): 

https://us02web.zoom.us /j /81884601860?pwd=jPbDaX4RuzcQTWI4DeUwLeTOzsLu6y.1  

• América Latina e Caraíbas: 14 de julho às 10h00 (hora da Guatemala) / 12h00 (hora da 

República Dominicana e de Nova Iorque): 

https://us02web.zoom.us /j /81519519302?pwd=jxv1hHhS9JKq7T1dSOAz7DjGzZIrav.1  

***Leiam pelo menos uma secção do relatório escrito RNV do vosso governo antes 

desta reunião!***

(ver base de dados RNV)

Prepare-se para a sua última chamada regional JCoR:

https://us02web.zoom.us/j/84746323559?pwd=bIoQIVQP8ZjKrSLi0t9B47kaBOnFGf.1
https://us02web.zoom.us/j/84707276986?pwd=1vb7MqLI7C5BdJq3q4bPmZEwGx3EW0.1
https://us02web.zoom.us/j/81884601860?pwd=jPbDaX4RuzcQTWI4DeUwLeTOzsLu6y.1
https://us02web.zoom.us/j/81519519302?pwd=jxv1hHhS9JKq7T1dSOAz7DjGzZIrav.1
https://hlpf.un.org/countries?f%5B0%5D=year%3A2024


• Rever e partilhar o Guia do JCoR para o FPAN 2025 

(disponível aqui em inglês, espanhol, francês e português: 

https://jcor2030.org/communications-guides /) e guardar 

as datas de todos os eventos que pretende seguir 

virtualmente

• Registar para as sessões do JCoR ODS Lab da JCoR: 

https://jcor2030.org/jcor-sdg-lab-at-the-2025-high-level-

political-forum-on-sustainable-development/ 

• Acabar de preparar a sua contribuição para o Lab ODS 

da JCoR e enviar as suas notas e quaisquer materiais 

visuais para Teresa 3 dias antes da sessão em que vai 

falar

• Participar no programa do FPAN tanto quanto possível

Próximos passos:

https://jcor2030.org/communications-guides/
https://jcor2030.org/jcor-sdg-lab-at-the-2025-high-level-political-forum-on-sustainable-development/
https://jcor2030.org/jcor-sdg-lab-at-the-2025-high-level-political-forum-on-sustainable-development/


11 de agosto de 2025 

(9:00-10:30, hora de Nova Iorque)

• Registe-se aqui: https://bit.ly/4kp5jW4  

• Envie quaisquer perguntas ou pedidos de ajuda para as 

tarefas acima referidas para Teresa B 

(jcor.newyork@gmail.com) 

Preparar a nossa última chamada da 

delegação global da JCoR:

https://bit.ly/4kp5jW4
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