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Creeré - en mí

- en nosotros

- en ti

- en una persona digna y solidaria

- en mi fe hecha actuar

Empoderamiento 

de la juventud

Bases del empoderamiento – del trabajo de Adep: 

CREER 

• en las capacidades de cada persona 

• en su dignidad  

• en su capacidad de amar

expresado en una solidaridad concreta 

FE HECHA ACCIÓN
Hna. Gisela Reich, HMM, Perú



Adep - 30 años de 

Formación 

Educación popular 

Publicación de   

materiales formativos

- la SABIDURÍA de los pueblos 
originarios, el Buen Vivir 

- PAPA FRANCISCO, Laudato Sí, 
Fratelli Tutti 

- Género, Convivencia Pacífica, 
Ecología Integral 



Cerca de 25% de la población peruana son jóvenes 
entre 15 y 29 años

 PROPICIAR ESPACIOS para que sean 
protagonistas y compartan sus propuestas, opiniones 
y reflexiones 

 VISIBILIZAR los aportes de los y las jóvenes, 
de los y las adolescentes y sus organizaciones 

o TEMAS de liderazgo, ciudadanía, 
ecología integral, formación humana 
y ética, voluntariado

o COORGANIZADOS con varias 
agrupaciones juveniles

o PROTAGONISMO mayor en la 
generación y ampliación de los 
aprendizajes 

o entre las organizaciones 
comunitarias juveniles se establecen 
CONTACTOS Y COOPERACIONES 

o “PRODUCTO FINAL” flyers, spots, 
tik tok, o pequeños videos que se 
difunden por las redes



Conversatorios y 

entrevistas 
Dar a conocer sus aportes 

TEMAS: 

Cuidado y protección del medio 

ambiente, 

Educación integral de la niñez, 

Promoción cultural y creativa, 

Actividades de ayuda 

humanitaria, 

Participación en la atención a 

emergencias, 

Voluntariado de todo tipo…. 



a) El EMPODERAMIENTO DE LAS ORGANIZACIONES de adolescentes y 
jóvenes y sus integrantes, a partir del fortalecimiento de sus CAPACIDADES y 
HABILIDADES comunicacionales y de incidencia. 

b) VISIBILIZACIÓN DEL TRABAJO Y PERFIL DE LAS ORGANIZACIONES y sus 
miembros; a través de PUBLICACIONES difundidas, abriendo la posibilidad 
de ESTABLECER NUEVOS CONTACTOS y proyectar más a la organización.

c) GENERAR ESPACIOS DE ENCUENTRO para establecer sinergias, compartir 
reflexiones y propuestas en perspectiva de cooperaciones que aporten a la 
incidencia.

Empoderamiento de la juventud

Mujeres  --- Todo el Perú



PARTICIPACIÓN POLÍTICA-SOCIAL

Egresados de los programas son alcaldes, 

regidores, líderes en sus organizaciones y 

comunidades de fe

Luchas sociales recientes han sido marcadas 

por la acción de las juventudes (Nov 2020)

HOY: la crisis es MULTIDIMENSIONAL.

Social – política – ética - histórica.

Hay juventud participando.

Universidades como local de acogida.

Otra parte de las juventudes se “retiró” en su

nicho de acción.
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